Wund- und Heilsalbe (nach Ruby Nagel)
aus Schafgarbe, Ganseblimchen und Spitzwegerich

Indikationen: Wunden, Schnitte, Mickenstiche, Insektenbisse, Quetschungen,
Prellungen, Verstauchungen, Schirfwunden, blaue Flecke,
Blasen, Sonnenbrand, kleine Verbrennungen

Du brauchst:
— Krauter, zu gleichen Teilen, frisch oder getrocknet: Schafgarbe,
Ganseblimchen, Spitzwegerich
— Bio-Olivendl
— Bio-Wachs

auBerdem flr die Herstellung:
— Liebel!ll Und Hingabe
— einen Topf und ein leeres, hitzebestdandiges Glas flir ein Wasserbad
— ein Stabchen zum Umrihren
— eine grammgenaue Waage
— einen (Tee-) Filterbeutel
— ein Glas zum Umfullen
— Salbenddschen zum Abfllen

Erster Schritt: Herstellung eines Krauterols

Ich setze meist den Olauszug mit ca. 100 ml Ol an, dann kann man etwas
Vorrat anlegen oder hat noch ein nettes Geschenk. Der Olauszug hélt sich
dunkel gelagert so lange wie das Ol hélt.

Fiir 100 ml Ol nimmt man ein kleines Glas fiir ca. 150 ml.

Von den Krautern nimmt man:
Schafgarbe: Bliten und Blatter
Ganseblimchen: Blitenkdpfchen
Spitzwegerich: Blatter

Die Pflanzen zerkleinern und das Glas etwa zu 1/3 mit gleichen Teilen der
Pflanzen beflllen. Bei frischen Krautern nimmt man eher eine etwas groBere
Menge.

Dann wird das Glas bis oben mit Olivendl aufgeflllt.

Nun gibt es zwei Mdglichkeiten, den Olauszug fertigzustellen:

Entweder: Herstellung durch Kaltauszug

Dafir wird das verschlossene Glas ca. 3 Wochen an einen dunklen, warmen
Platz gestellt (nicht an die Sonnel!).

Jeden Tag liebevoll schitteln.

Vorsicht, dass alle Krauter mit Ol bedeckt sind, ansonsten Schimmelgefahr!



Oder: Herstellung durch Warmauszug

Dafir gibt man das gefiillte, nicht verschlossene Glas in ein Wasserbad und
erwarmt es. Das Wasser darf nur so warm sein, dass das Glas nicht klappert
und tanzt. Das Ol darf keinesfalls blubbern, sonst werden zu viele Stoffe
zerstort.

Das Olgemisch ca. 90 min erwdrmen, dabei immer wieder liebevoll umriihren.
Wenn man genug Zeit hat, kann man das fertige Gemisch noch einige Stunden
abgedeckt auskuhlen lassen.

Sobald Kalt— oder Warmauszug fertig sind, wird das Gemisch durch ein feines
Sieb abgefiltert.

Das Ol kann dann zu einer Salbe weiterverarbeitet werden oder auch als
Hautol verwendet werden.

Zweiter Schritt: Salbenherstellung

Fiir die Salbe riihrst du in das Ol 10% Bienenwachs und erwdrmst es wieder im
Wasserbad, bis das Wachs geschmolzen ist. Auch hier darf das Ol nicht
blubbern und das Glas nicht im Topf tanzen!

Jetzt ist die Salbe fertig und kann abgefullt werden.

Dazu das Glas mit dem Ol-Wachs—-Gemisch gut abtrocknen und die sauberen,
evtl. mit Alkohol gereinigten Salbentiegel befiillen.

Wichtig: Die Doéschen erst zuschrauben, wenn die Salbe ganz ausgekihlt und
fest ist, sonst bildet sich im Deckel Kondenswasser.

Die D6schen auch nicht zum schnellen Erkalten in den Kihlschrank stellen.
Wenn die Salbe ausgehartet ist, missen die Déschen noch beschriftet werden.
Fertig!

Ich winsche dir gutes Gelingen und viel Freude an deinen Salben!
In Notfadllen darfst du mir gerne schreiben: u-traub@web.de

Kleine Pflanzenkunde: Warum diese Pflanzen?

Ganseblimchen: ,Wundkraut®, u.a. wundheilend, entzindungshemmend

Spitzwegerich: ,Wiesenpflaster", u.a. wundheilend, blutstillend,
zellerneuernd, antibakteriell, antibiotisch, antiviral
Schafgarbe: LAllheilmittel®, u.a. wundheilend, desinfizierend,

antibakteriell, antiviral



